
TIMOTHÉE  
LE TIGRE

ET SA SONDE PEG

L’histoire d’un courageux petit tigre qui s’alimente  
avec une sonde PEG.
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Timothée était depuis toujours un vaillant petit tigre qui adorait jouer avec ses petits  
avions et partir en balade avec ses parents. Mais un jour, Timothée est tombé malade. 
Lorsqu’il mangeait, il toussait beaucoup et avait du mal à avaler. 

Timothée n’avait plus envie d’aller se balader ni de jouer avec ses avions, et il n’arrivait 
même plus à manger correctement. Il est devenu de plus en plus maigre et n’était plus 
aussi vaillant qu’avant. Comme elle se faisait beaucoup de souci, la maman de Timothée a 
demandé de l’aide au Docteur Girafe.

 

Ce livre appartient à
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Le docteur a ausculté Timothée en détail et a donné à sa Maman de nombreux conseils 
pour adapter les repas et aider Timothée à reprendre du poids. Mais rien n’a fonctionné. 
Timothée continuait de maigrir. Le docteur a donc suggéré qu’en 
 plus de sa nourriture habituelle, Timothée soit alimenté par  
une sonde PEG.

Une sonde dans le ventre de Timothée ?  
La maman de Timothée a regardé le Docteur Girafe avec de grands yeux, car elle avait peur 
de ce que tout cela allait signifier pour Timothée. Mais le Docteur Girafe l’a rassurée en lui 
expliquant qu’une sonde alimentaire était vraiment une bonne solution pour Timothée.

Timothée a donc pris le chemin de l’hôpital avec ses parents. Ils étaient tous très nerveux. 
Mais le papa de Timothée a eu une bonne idée : il a fait comme s’il conduisait une ambulance 
et a imité très fort le bruit de la sirène. Timothée a trouvé cela tellement amusant qu’il n’a 
même plus pensé à l’hôpital ni à la sonde alimentaire.

Pimpon, pimpon, 
L’ambulance de Papa va à fond !



Sonde PEG 
de Timothée

Œsophage

 Bouche

Estomac
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À l’hôpital, tout le monde a été très gentil avec Timothée. Pour l’occasion, le Docteur Girafe 
avait même emporté un ours en peluche pour expliquer précisément à Timothée et à ses 
parents comment la sonde PEG allait entrer dans le corps de Timothée. Au final, toute la 
famille Tigre a été parfaitement rassurée et n’avait plus du tout peur de la petite opération.

Voici ce que le Docteur Girafe a 
expliqué à Timothée et à ses parents. 
Tout comme Timothée, l’ours en 
peluche de démonstration a une 
bouche, un œsophage et un estomac. 
Juste au-dessus de l’estomac, on  
perce un petit trou dans le ventre pour 
laisser passer le tuyau de la sonde.

Voici comment la sonde est  
installée dans l’estomac de  
Timothée, vu de côté.

Tuyau

Estomac

Fixation

Pince

À l’hôpital, tout le monde est très gentil, 
J’y ai même mon propre lit. 
Et grâce à l’ours en peluche de démonstration,  
Je n’ai plus aucune appréhension !
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Dès le lendemain matin, Timothée a fait la connaissance de son nouvel ami Pierre la pompe 
et ils se sont tout de suite bien entendu.

L’opération de Timothée s’est très bien passée et a été très vite. Le Docteur Girafe avait 
donné à Timothée un médicament pour qu’il s’endorme profondément. Lorsqu’il s’est réveillé, 
Papa et Maman étaient déjà assis à côté de lui et se réjouissaient que tout se soit si bien 
passé. Timothée avait maintenant un petit pansement sur le ventre, derrière lequel se cachait 
sa nouvelle sonde PEG.

Après une petite opération de rien du tout, 
J’ai maintenant une sonde qui rentre dans mon bidou ! 
Elle est minuscule, on ne la voit presque pas du tout, 
Et avec elle, j’arrive déjà à me mettre un peu debout !

Quand Pierre pompe, je suis rapidement rassasié,  
Grâce à mon nouvel ami, le tour est vite joué !
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Comme Timothée pouvait avaler, il pouvait aussi manger normalement, en plus de la sonde. 
Mais cette nourriture « normale » ne suffisait pas et Timothée était donc très content que 
Pierre puisse maintenant l’aider à faire rentrer la nourriture Super Dooper directement dans 
son ventre. Pour cela, Pierre s’est accroché à la  
potence et s’est relié au sachet Super Dooper.

Que pouvait-il bien y avoir dans  
le sachet de nourriture Super Dooper ?

Vitamines, protéines et énergie :  
même s’il est tout petit rikiki, 
Il y a tout ce qu’il faut 
Dans mon Super Dooper pour me rendre costaud !

Oh non, quel désordre ! Peux-tu aider Pierre la pompe à trouver le bon tuyau, celui qui 
mène à la nourriture Super Dooper de Timothée ? Car le reste ne passe pas à travers le  
fin tuyau.
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Youpi ! Après l’opération, Timothée n’est pas resté longtemps à l’hôpital. Il s’est vite rétabli 
et a pu rentrer chez lui. Timothée était ravi, car à l’hôpital, ses jouets préférés lui avaient 
manqué.

Après avoir bien joué, c’était toujours l’heure pour Timothée de prendre sa nourriture Super 
Dooper. La maman de Timothée raccordait Pierre la pompe au tuyau de la sonde  
et Pierre pompait le contenu du sachet. Timothée était de plus en plus rassasié. Pierre et  
lui formaient vraiment une bonne équipe !

Je suis un tigre du nom de Timothée, 
Et j’ai un jouet préféré : 
Un avion bleu et rouge, gros et grand,  
Avec lequel je vole au-dessus des océans !

Pour manger, pas besoin de fourchette ni de couteau   
Et pourtant, je suis déjà bien plus costaud, 
Pierre pompe sans s’arrêter  
Et je serai bientôt remis sur pieds.
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Tout comme d’autres enfants doivent se laver les dents après avoir mangé, la maman de 
Timothée devait nettoyer le tuyau de la sonde après chaque repas Super Dooper. Pour cela,  
elle faisait appel à un autre ami de Timothée : Simon la seringue. Avec une bonne dose 
d’eau, Simon rendait la sonde parfaitement propre.

Simon la seringue est un vrai pro !  
Il injecte très fort de l’eau dans mon tuyau  
Et le nettoie jusque dans mon ventre. 
Chapeau !

Simon est une seringue vraiment géniale, 
Maman la trouve idéale. 
Eau de rinçage ou remède anti-bobo, 
Il fait tout passer à travers le tuyau.

Mais Simon la seringue savait faire bien plus que nettoyer et jouer avec l’eau. Quand 
Timothée avait besoin d’un médicament, sa maman mettait le médicament à l’intérieur de 
Simon la seringue qui se chargeait de le faire passer par le tuyau.
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Timothée adorait partir en excursion avec ses parents. Heureusement c’était maintenant 
à nouveau possible : grâce à sa sonde PEG et à Pierre la pompe, Timothée avait retrouvé 
beaucoup de force. Pour qu’il puisse manger quelque chose en chemin, sa maman mettait 
toujours dans le sac à dos de Timothée Pierre la pompe et un sachet de nourriture Super 
Dooper. Comme ça, Timothée pouvait les emporter partout.

Youpi, à présent Pierre est toujours à mes 
côtés Et j’ai vraiment retrouvé ma liberté. 
Je peux à nouveau faire tout ce qu’il me plaît 
À commencer par les balades en forêt.

Oh, les couleurs ont tout d’un coup disparu de l’histoire ! Si tu veux, tu peux colorier 
Timothée avec tes crayons, et pourquoi pas te dessiner juste à côté.
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Maman, Papa, le meilleur ami de Timothée et bien sûr Timothée lui-même étaient tous très 
contents que Timothée aille mieux. Lors d’une promenade dans les bois, Papa a raconté à 
Timothée la nouvelle idée du Docteur Girafe. 

Le Docteur Girafe voulait remplacer la sonde PEG de Tim par un « bouton ». Un bouton 
qui fonctionnerait tout aussi bien mais serait beaucoup plus petit et encore moins visible. 
Timothée a tout de suite trouvé l’idée super et avait hâte de revoir le Docteur Girafe.

Mais ça, c’est une autre histoire !

Tu connais à présent l’histoire de Timothée et de sa sonde PEG. Toutes les choses  
autour de Timothée sont apparues au fil de l’histoire. Sais-tu où les retrouver ?
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