
BENJAMIN  
L’OURSON

ET SON NOUVEAU BOUTON

L’histoire d’un courageux petit ours qui se nourrit  
grâce à un bouton.
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Ce livre appartient à

Mais Benjamin n’était pas tout à fait comme les autres oursons, car quelque chose à 
l’intérieur de son corps ne fonctionnait pas correctement. Pour rester en bonne santé, 
Benjamin ne devait pas manger trop de toutes ces bonnes choses.

Voici l’histoire d’un ourson prénommé Benjamin. Comme tous les oursons de son âge, 
Benjamin aimait les friandises en tous genres : le miel doré bien sûr, mais aussi les fruits 
sucrés et le chocolat. Il en raffolait ! 
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Benjamin pouvait certes avaler, mais l’alimentation normale ne suffisait pas. C’est pourquoi 
il était le seul ourson à recevoir en plus de la nourriture Super Dooper – par un fin tuyau 
relié directement à son ventre. Les adultes appelaient cela une sonde gastrique percutanée 
endoscopique ou sonde PEG, mais Benjamin trouvait ce mot bien trop compliqué.

Oh non, quel désordre ! Peux-tu aider Simon la seringue à trouver le bon tuyau, celui qui 
mène à la nourriture Super Dooper de Benjamin ? Car le reste ne passe pas à travers le  
fin tuyau.
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Le nouveau bouton de Benjamin est complètement différent de son ancienne sonde. Il est 
beaucoup, beaucoup plus petit. Il sort à peine du ventre de Benjamin et sous son t-shirt, on 
ne le voit presque pas. D’ailleurs, Benjamin a souvent l’impression qu’il n’a pas de bouton  
du tout.

« Si rond et si petit, presque invisible,  
Mon bouton est imperceptible !

On le sent à peine,  
On le voit à peine,  
Et je peux tourner sur Moi- 
même sans peine ! »

Où se cache le bouton de Benjamin ? Le vois-tu ?C’est de ce bouton que Benjamin va vous parler !

Un jour, lorsque cette sonde a été trop vieille et n’a plus fonctionné correctement, Benjamin 
a dû en recevoir une autre, qui permettrait de jouer et de chahuter bien plus librement. Avec 
ses parents, Benjamin a donc pris le chemin de l’hôpital. Là-bas, lorsqu’il a été profondément 
endormi, les docteurs ont remplacé son ancienne sonde par une toute nouvelle. Maintenant, 
les adultes ne l’appelaient plus sonde PEG mais tout simplement bouton. Car c’est bien à 
cela qu’elle ressemble ! 



8 9

Parfois, il faut changer le bouton de Benjamin. Mais cela ne le dérange pas trop. En plus, 
c’est très simple. C’est soit le docteur qui s’en charge, soit Maman ou Papa.  
Benjamin n’a même pas besoin d’aller à l’hôpital, il peut rester tranquillement à la maison. 
Pour Benjamin, c’est toujours une aventure passionnante. Au moins aussi passionnante que 
les histoires qu’on lui lit pendant qu’on lui remplace son bouton.

On enlève l’ancien, on installe le nouveau,  
Changer de bouton, c’est rigolo ! 
Car pendant ce temps, Maman me  
lit des livres ou me raconte des  
histoires passionnantes dans le  
creux de mon oreille !

Lorsqu’il est l’heure pour Benjamin de prendre sa nourriture Super Dooper, 
sa maman fixe sur le bouton un minuscule tuyau très fin. Le repas de 
Benjamin passe par ce tuyau et atterrit directement dans son ventre.

À l’heure du repas, j’appelle Maman 
pour qu’elle fixe le tuyau sur le  
bouton.

Comme ça, mon repas  
atterrit pile au milieu de  
mon ventre. Si ma  
maman sait le faire, la  
tienne saura sûrement  
aussi !!
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Lorsqu’il faut remplacer le 
bouton de Benjamin, son 
ami Simon la seringue est 
toujours présent.

Simon lève rapidement son 
chapeau et, abracadabra, 
se remplit d’eau. Le ballon 
à l’intérieur du ventre de 
Benjamin devient alors tout 
plat et le bouton peut être 
changé très facilement.

Beaucoup ont peur des piqûres, mais moi  
pas du tout !

Personne n’a peur de Simon la seringue,  
Car il est mon ami – 
Et le tien aussi !

Eh oui, derrière le bouton de 
Benjamin se cache un petit  
secret. Un tout petit ballon qui 
empêche le bouton de sauter.  
Mais chut, il ne faut pas le  
répéter, puisque c’est un  
secret !

Les ballons de Benjamin n’ont pas 
encore de couleurs. Prends tes 
crayons et donne-leur celles qu’il  
te plaît !

Il n’est ni rouge, ni vert, ni bleu,  
Mais mon ballon est astucieux ! 
Il s’adapte parfaitement à mon bouton,  
Que je saute, coure ou joue à saute-mouton !
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Oh, les couleurs ont tout d’un coup disparu de l’histoire ! Si tu veux, tu peux colorier  
Benjamin avec tes crayons, et pourquoi pas te dessiner juste à côté.

Benjamin adore l’eau : il passerait des heures dans son bain. Heureusement que c’est  
possible, même avec son bouton. Sa fourrure devient toujours toute propre… et la salle de 
bain toute trempée !

Quand je barbote, j’éclabousse Maman,  
Je trouve ça trop marrant !

Mon bouton ne pose aucun problème !

Allez courage, viens me rejoindre,  
Maman que j’aime !
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C’est bien que le bouton de Benjamin soit dans son ventre. Car grâce à sa nourriture Super 
Dooper, Benjamin est redevenu un ours très fort et il peut enfin jouer et chahuter avec ses 
amis. D’ailleurs, personne ne remarque que Benjamin a un bouton dans le ventre : il est 
toujours bien caché sous ses pulls et ne le gêne pas du tout quand il joue à son jeu préféré !

Benjamin et ses amis ont un jeu préféré. Sais-tu ce que c’est ?

Mon jeu se joue avec un ballon rond  
Et des chaussures à crampons.

Il faut savoir courir et surtout bien tirer  
Et parfois même un peu se bagarrer !

Tu connais à présent l’histoire de Benjamin et de son nouveau bouton. Toutes les choses 
autour de Benjamin sont apparues au fil de l’histoire. Sais-tu où les retrouver ?
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