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Grandir   
avec une allergie 
aux protéines de 
lait de vache 

UNE ALIMENTATION SÛRE ET ADAPTÉE AUX  
BESOINS EN CAS D’ALLERGIES ALIMENTAIRES  
MULTIPLES GRÂCE À APTAMIL PREGOMIN AS



ALLERGIES ALIMENTAIRES 
MULTIPLES (AAM)

Apport sûr en nutriments grâce à une formule d’acides aminés (AAF)

• Peau: eczéma

• Voies respiratoires: rhinite allergique/ 
	 conjonctivite, asthme 1

• Appareil gastro-intestinal: diarrhées,  
	 sang dans les selles, constipation

• Réactions systémiques

SYMPTÔMES 1, 4, 5

PRÉVALENCE

• 	Env. 6 % des enfants de la naissance à  
	 5,5 ans sont concernés 1

• 	Pic des allergies au lait et à l’œuf durant  
	 les premières années de la vie 2

• 	Une AAM provoque des réactions allergiques  
	 en présence de plusieurs aliments

• 	Le lait est l’allergène le plus fréquent 1  
	 Autres allergènes chez les nourrissons et les enfants en bas âge: œufs, blé/ 
	 gluten, soja, arachides, fruits à coque, poisson 2

• 	Les allergies alimentaires peuvent fortement altérer la qualité de vie 2  
	 et provoquer un ralentissement de la croissance ainsi qu’une carence  
	 alimentaire 3

FAITS



UN RÉGIME D’ÉVICTION AVEC UNE AAF PERMET  
UN APPORT SÛR EN NUTRIMENTS

•	 Régime d’éviction sur 6 à 18 mois, p. ex. avec une AAF sans potentiel allergène

•	 Couverture de tous les nutriments nécessaires grâce à l’AAF 4, 5, notamment  
	 avec vitamines du groupe B, vitamine E et minéraux (p. ex. Ca, Fe, I, Zn) 3

•	 Contrôle régulier de la persistance de l’allergie sous contrôle médical: 
		  En cas d’allergie au lait de vache ou aux œufs de poule 4, 5 
		  > jeunes enfants à intervalle de 6 – 12 mois 4 
		  > enfants plus âgés à intervalle de 12 – 18 mois 4

CONCLUSION POUR LA PRATIQUE

Aptamil Pregomin AS et Aptamil Pregomin AS Junior  
pour un apport sûr en nutriments en cas d’allergie alimentaire multiple:

•	Efficacité cliniquement prouvée, même en cas d’intolérance  
	 aux formules fortement hydrolysées ou de soja 6

•	Amélioration de la croissance, souvent altérée  
	 chez les enfants souffrant de multiples allergies alimentaires 7

Chez les enfants allaités
Régime d’éviction  

de la mère

Chez les enfants non allaités
Utilisation d’une formule  

d’acides aminés non allergènes

DIAGNOSTIC 4, 5

En cas d’amélioration des symptômes:
provocation orale de l’aliment
suspect sous contrôle médical

En cas de provocation  
orale positive:
poursuite du  

régime d’éviction

Une allergie confirmée au lait de vache et à d’autres  
aliments de base nécessite la poursuite du régime  
d’éviction avec une alimentation spéciale sûre.4, 5 *

* chez les enfants non allaités

Régime d’éviction 
Exclusion de tout  
aliment suspect

Anamnèse nutritionnelle  
détaillée

Journal des symptômes
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Avis important: l’allaitement est idéal pour l’enfant. Aptamil Pregomin AS et Aptamil Pregomin AS Junior sont 
des denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales et ne doivent être utilisées que 
sous contrôle médical.

1 Tamazouzt S. et al 2022 Nutrients; 2 Bischoff S.C. 2022 Internist; 3 Reese I. et al 2021; 4 Worm M. et al 2021 Allergol Select;  
5 Ezri J. et al 2016; 6 Hill D.J. et al 1995 J Allergy Clin Immunol; 7  Isolauri E. et al 2004 J Allergy Clin Immunol

*Dans une enquête sur les aliments spéciaux au goût neutre pertinents en Suisse en cas d’allergie aux protéines de lait de 
vache, 121 parents de patients en Allemagne, pour le compte de Nutricia, 2023
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UNE ALIMENTATION SÛRE ET ADAPTÉE AUX  
BESOINS EN CAS D’ALLERGIES ALIMENTAIRES 
MULTIPLES GRÂCE À APTAMIL PREGOMIN AS

 À base d’acides aminés purs non allergènes (AAF) 

 La référence en matière de goût*

 100 % d’acides aminés non allergènes sous forme 
de composants protéiques

 Sans protéines de lait de vache, d’œuf de poule, de soja, ni de blé

 Sans lactose, galactose, ni saccharose

 Parfaitement équilibré

Avec un profil nutritionnel adapté à l’âge

Durant la 1re année de vie  
Aptamil Pregomin AS

À partir de 1 an  
Aptamil Pregomin AS 

Junior

NOUVEAU


