
Registrazione dello stato nutrizionale – MUST*

Da compilare a cura del paziente

*   Screening sulla malnutrizione in ambito ambulatoriale secondo Kondrup J. et al: Clinical Nutrition 2003; 22: 415-421 
**   Consigliato dalla Società Europea di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (ESPEN)
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Cognome, nome:

Da compilare a cura dello staff dell'ambulatorio

Visita in ambulatorio, data:

Altezza: Peso corporeo:cm kg

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) per adulti*

Indice di massa corporea Calo di peso Patologia acuta

≥ 20
18,5 - 20,0
≤ 18,5

0
1
2

Percentuale

≤ 5 %
5 -10 %
≥ 10 %

Punteggio

0
1
2

involontario, 
negli ultimi 3-6 mesi

Carenza nutrizionale 
di oltre cinque giorni  

(prevista)

No = 0 punti 
Sì = 2 punti

Rischio globale di malnutrizione

0 punti 
rischio basso

  Ripetere lo screening 
periodicamente!

1 punto 
rischio medio

  Monitorare!

≥ 2 punti 
rischio alto

  Trattare!

Ad es. iniziare una terapia con  
supplementi nutrizionali orali 

Sommare i punteggi

IMC (kg / m2) Punteggio

  Se necessario, consulenza 
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Valutazione del rischio di malnutrizione in ambito ambulatoriale**

Danone Deutschland GmbH 
Am Hauptbahnhof 18
60329 Francoforte sul Meno, 
Germania
Tel. 069 719 135 0
Fax 069 719 135 45 22
info.danone.de@danone.com
www.nutricia.de/med

Consulenza sui prodotti e sulla nutrizione 
Telefono 00800 700 500 00

www.nutricia.de/screening

Danone Österreich GmbH
Halleiner Landesstraße 58
5412 Puch/Hallein, Austria
Tel. 06245 794 0
Fax 06245 794 331
info.danone.at@danone.com
www.nutricia.de/at/med

Danone Schweiz AG
Hardturmstrasse 135
CH-8005 Zurigo
Tel. 044 306 90 00
Fax 044 306 89 89
info.danone.ch@danone.com
www.nutricia.de/ch-de/med

MUST*: Punteggio totaleIMC: kg/m2

IMC (kg/m2) =

Calo di peso: %

Negli ultimi mesi

Peso corporeo (kg)
[Altezza (m)]2


