Registrazione dello stato nutrizionale - MUST"

Valutazione del rischio di malnutrizione in ambito ambulatoriale**

Da compilare a cura del paziente

Cognome, nome: Visita in ambulatorio, data:

Per la sua documentazione paziente

Altezza: cm Peso corporeo: ko
Da compilare a cura dello staff dell'ambulatorio
Calo di peso: %
IMC: kg/m? MUST*: Punteggio totale
Negli ultimi mesi

Peso corporeo (k

IMC (kg/m?) = rporeo (ko)
[Altezza (m)]?

Commento:

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) per adulti*

Indice di massa corporea Calo di peso Patologia acuta

IMC (kg/m?) Punteggio involontario, Carenza nutrizionale
negli ultimi 3-6 mesi di oltre cinque giorni
220 (0} Percentuale Punteggio (prevista)
185-20,0 1 +| .. o + No =0 punti
<185 2 5-10% 1 Si = 2 punti
>10% 2
J J J

Sommare i punteggi

Rischio globale di malnutrizione

O punti
rischio basso

1 punto
rischio medio

2 2 punti
rischio alto

=> Ripetere lo screening => Monitorare! => Trattare!

periodicamente!

=> Se necessario, consulenza Ad es. iniziare una terapia con

supplementi nutrizionali orali

Informazioni per il personale medico specializzato

JMN. art. 9706120 2133 DACH

/ /

&

* Screening sulla malnutrizione in ambito ambulatoriale secondo Kondrup J. et al: Clinical Nutrition 2003; 22: 415-421
** Consigliato dalla Societa Europea di Nutrizione Atrtificiale e Metabolismo (ESPEN)

GUTRICIA

www.nutricia.de/screening
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