
Für internationale  Familien For international families

Schlafl ose Nächte, schreiendes Baby 
und wunde Brustwarzen? In unserem 
Aptaclub Elternratgeber fi ndest du 
alles Wichtige für die ersten Tage! 
Jetzt auch in Englisch, Arabisch, Tür-
kisch und Russisch.

Sleepless nights, a crying baby and 
sore nipples? You can fi nd everything 
you need to know for the fi rst few 
days in our Aptaclub guide for 
 parents! Now available in English, 
Arabic, Turkish and Russian!

DOWNLOAD NOW

Englisch
English

Deutsch

Arabisch
العربیة

Russisch
Русский

Türkisch
Türkçe

Bei Fragen erreichst du uns auf Deutsch und Englisch hier / If you have any questions, 
you can contact us in German and English here: experten@aptacare.de

Danone Deutschland GmbH | Am Hauptbahnhof 18 | 60329 Frankfurt am Main | aptaclub.de
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